ЙОГА В ОТЕЛЕ NATUROVILLE VEDIC RETREAT 3*+ 

Искусство йоги основано на древней индийской мудрости и, по сути, является философией здорового образа жизни, которая работает во всех аспектах – физиологическом, ментальном, эмоциональном, духовном и пр. Согласно ведической философии наши души вечны и переселяются из тела в тело в цикле перерождений. Идентифицируя душу с телом, в котором она находится, мы зачастую забываем о своей истинной сущности. Именно йога, согласно мудрости Вед, и позволяет осознать вечность нашей души и установить контакт с космосом.

NATUROVILLE VEDIC RETREAT 4* - ведический SPA курорт, расположенный в получасе езды от сакрального города Харидвар и мировой столицы йоги Ришикеш. Уникальное расположение курорта позволяет его клиентам не только заняться укреплением своего здоровья, но и прочувствовать духовную ауру священных городов. Концепция курорта базируется на ведических принципах  (эпоха Вед - 1700-1100 до н.э., время становления духовных начал индуизма) и заповедях древних индийских мудрецов Риши, передаваемых только устно (от Учителя к ученику). Отель находится в 15 минутах езды от а/порта Джоли Грант и 45 мин от вокзала в Деградуне , получасе езды от Харидвара и Ришикеша, полутора часе езды от Массури и 5-6 часах езды от Дели.
ЙОГА В ОТЕЛЕ NATUROVILLE VEDIC RETREAT 4*
Йога центр отеля называется AATMA, он предлагает утренние и вечерние занятия ежедневно. Учителя центра принадлежат к  числу наиболее уважаемых Йога-гуру региона (расположенный рядом Ришикеш считается столицей мировой йоги). Все Учителя имеют необходимые сертификаты, большинство входит в Национальные и международные ассоциации йогов. Занятия, предлагаемые в центре, рассчитаны на разный уровень подготовки, изучение различных йоговских техник и школ – кундалини, нидра, тантра, самъяма, медитация, пранаяма и пр. 
Йога древних Риши реализуется в отеле двумя способами:

1. Занятием хатха-йогой, а именно системой упражнений, которая контролирует тело и его чакры (энергетические центры). Специалисты, работающие здесь, подбирают гостю индивидуальные физические упражнения, которые укрепляют тело, регулируют метаболизм, кровяное давление, налаживают сердечную деятельность и другие важные функции организма.

2. Совершенствованием духовного мира человека с помощью упражнений высшего порядка, которыми могут заниматься лишь продвинутые и опытные йоги, готовые к подобным практикам. Занятия проводятся Гуру (учителями) и Свами (экспертами по йоге).

ЙОГА ПАКЕТЫ SATTVA
(йога для очищения, равновесия и покоя)
АЮРВЕДИЧЕСКИЕ ПАКЕТЫ ЗАПРАШИВАЙТЕ!
Саттва – одна из трех гунн (основ) материального мира в индуистской философии. Считается, что это гармоничное состояние сознания человека, когда он счастлив и спокоен. Саттва обуславливает понимание, равновесие, тягу к знаниям, ясность ума, сострадание и любовь.

СТОИМОСТЬ ЗА НОМЕР В ДОЛ США

(стоимость действительна до 31 марта 2014 года)
	ПАКЕТ NATUROVILLE YOGA (SATTVA)

	

	Продолжительность/категория номера
	Single
	Double

	7 ночей/8 дней
	Deluxe Room
	1498
	2114

	
	Executive Suite
	1693
	2346

	 
	 

	13 ночей/14 дней
	Deluxe Room
	2696
	4109

	
	Executive Suite
	2978
	3826

	21 ночь/22 дня
	Deluxe Room
	4275
	6021


	
	Executive Suite
	4807
	6803

	
	
	
	
	
	
	

	ПАКЕТ NATUROVILLE YOGA (SATTVA): ЙОГИЧЕСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ

	

	Продолжительность/категория номера
	Single
	Double

	5 ночей/6 дней
	Deluxe Room
	1133
	1582

	
	Executive Suite
	1216
	1681

	7 ночей/8 дней
	Deluxe Room
	1548
	2197

	
	Executive Suite
	1748
	2430


Ежедневно гостям отеля предоставляется два часа занятий и процедур из списка, приведенного ниже. Точный перечень процедур может быть составлен только после осмотра пациента врачами и практиками отеля. Если у Вас есть серьезные проблемы со здоровьем (желудочные заболевания, грыжи, высокое давление, последствия серьезных оперативных вмешательств и др.) настоятельно рекомендуем предварительно посоветоваться с Вашим лечащим врачом.
СПИСОК УПРАЖНЕНИЙ И ПРОЦЕДУР, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПАКЕТЕ NATUROVILLE SATTVA
	Название
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Первичная консультация по состоянию здоровья
	Осмотр пациента до начала лечения, в результате которого гостю будет поставлен диагноз, исходя из которого ему  подберут асаны, упражнения пранаямы (дыхательная техника), формы медитации, а также мудры (жесты), бандхи (энергетические замки) и другие виды йоговских техник.
	30 мин

	Введение в ведическую йогу
	Лекция о физиологических и философских аспектах йоги.
	60 мин


	Йога для души и тела
	Изучение сути ведических мантр и молитв для очищения души.
	20 мин

	Базовая йоговская шаткарма (йогическое очищение)
	Основы йогической чистки – нети (промывание носа), кунджал (искусственная рвота), агнисара (упражнения для пищеварительного тракта) и тратака (концентрация зрения). 
	45 мин

	Персонифицированный курс йогических шат-крий (очистительных процедур)
	Глубокое очищение тела  - в первую очередь желудочно- кишечного тракта для активизации Джатхара Агни (пищеварительный огонь) с помощью дхаути (заглатывание специальной очищающей ленты), наули (движение мышцами живота) и шанкхапракшалана (полное очищение пищеварительного тракта от рта до ануса). 
	45 мин

	Хатха йога (традиционная ведическая йога)
	Набор упражнений (асан, пранаямы, мудр и  бандхи) для направления энергии в сушумна нади (спинной мозг). 
	60 мин

	Гататмак йога (ритмическая йога)
	Комбинация различных положений Сурья Намаскар (приветствие Солнцу) и Чандра Намаскар (приветствие Луне), выполняемая ритмично и динамично.
	60 мин

	Кундалини йога 
(путь духовности)
	Активизация состояния самореализации и самопознания путем активизации главных семи чакр, находящихся на сушумна нади (спинном мозге).
	60 мин

	Йога для детоксификации
	Индивидуальный подбор асан, шат-крий (очистительных процедур) и упражнений пранаямы, способствующий очщению организма.  
	60 мин

	Йога для омоложения
	Индивидуальный подбор комбинаций различных асан, пранаямы и медитации. 
	60 мин

	Йога для управления стрессом
	Комбинация различных асан, пранаямы и музыкальной терапии для избавления от стресса. 
	60 мин

	Йога нидра (на номер)
	Управляемый процесс расслабления – специальная психотехника для снижения уровня стресса и напряженности.
	35 мин

	Энергетическая йога Naturoville
	Комбинация различных типов йоговских техник для повышения уровня жизнедеятельности организма. 
	60 мин

	Персонифицированная терапевтическая йога    ( на номер)
	Индивидуально подобранные асаны, пранаяма и прочие упражнения. 
	45 мин

	Индивидуальная йога и медитация
	Асаны, пранаяма и медитация.
	45 мин

	Массаж Naturoville Deluxe 
	Массаж всего тела и рефлексология стоп с использованием особого масла.  
	60 мин

	Травяной массаж абхаянга (для омоложения)
	Лимфодренажный массаж всего тела с маслами лечебных трав. 
	55 мин

	Массаж для лица Naturoville Royal 
	Массаж лица с травяными маслами и маслом алое вера + массаж головы и стоп. 
	60 мин

	Арома массаж против старения
	Специальный массаж с оливковым маслом.
	55 мин

	Широдхара
	Выливание теплого травяного масла на лоб – в область «третьего глаза».   
	45 мин

	Травяной–грязевой пластырь
	Медицинские травы смешиваются с лечебной грязью и наносятся на все тело. 
	45 мин


Стоимость включает: 
· размещение в выбранной категории номера,

· электрочайник/чай/кофе в номере,

· трансфер с ж/д вокзала из Харидвара/Деградуна или а/порта Джоли Гранд, 

· традиционное приветствие и приветственный напиток,

· йогу и медитации (каждый день),
· консультации с врачом (в начале, ежедневно и заключительная),

· аюрведические и другие процедуры, назначенные врачом, 

· все, прописанные врачом, лекарства во время лечения,
· занятия в тренажерном зале и плавание в бассейне, 

· утренний пробуждающий напиток (кофе или чай),

· 3 – разовое диетическое питание (завтрак, обед, ужин),
· одна экскурсия в храмы Ришикеша/Харидвара.
Дополнительно оплачивается: 
· м/н билет до Дели,  

· трансфер или переезд из Дели

· дополнительные аюрведические процедуры,

· страховой полис (около 1 дол/день),

· оформление визы (50 дол)

На курорт можно добраться автомобилем, поездом и самолетом.

Ориентировочные цены на внутренние переезды (нетто):
Трансфер из Дели на автомобиле (6-7 час) -  от 170 дол в одну сторону

Ж/д транспорт – 30 – 40 дол в одну сторону во втором классе с кондиционером.
(трансфер от/на станцию прибытия входит в стоимость, трансфер в Дели до вокзала оплачивается дополнительно) 
Авиатранспорт – от 140 дол 
(трансфер из/в  а/порт Джоли Грант  входит в стоимость, трансфер в Дели до вокзала оплачивается дополнительно) 
Для оформления туристической визы в Индию необходимы следующие документы: ОЗ паспорт, действительный 6 месяцев со дня выезда из Индии, одно цветное фото паспортного образца, ксерокопия страниц с отметками внутреннего паспорта, анкетные данные (на сайте).  Срок оформления для граждан Украины –  в зимнем сезоне 2013 – 2014 – от 5 рабочих дней.  

